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S t o r i e  i n t o r n o  a l  F u o c o
Narrazione 
e ArteTerapia

Calore

Focalizzazione

Forza Vitale

Trasformazione 

Eros

FORZA CREATIVA

Rinnovamento

Passione

DESIDERIO
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Guarigione

Ardore

Spirito



Stor ie  in torno a l  fuoco è  un c ic lo

d i  t re  incontr i  ded ica to  a l  FUOCO.

 

Fuoco come potere creat ivo ,

t rasformazione,  guar ig ione,

ca lore,  pass ione,  des ider io ,  eros,

forza v i ta le ,  sensua l i tà ,

foca l izzaz ione,  forza,  nuc leo e

centro .  

 

C i  sono s tor ie  che insegnano a

tenere acceso i l  Fuoco,  a

custod i r lo ,  d i fender lo ,  a l imentar lo .  

 

In  quest i  incontr i  ascol teremo 

de l le  s tor ie ,  paro le- l iev i to  che c i

faranno p iù  grand i ,  e  a t t raverso

moment i  esper ienz ia l i  e

labora tor ia l i  conta t teremo i l  nostro

fuoco,  accenderemo nuove

scin t i l le ,  d iventeremo custod i  de l

nostro  Fuoco e de l  nostro

Potere Creat ivo .  

S t o r i e  i n t o r n o  a l  F u o c o

Per intensificare la nostra relazione di parentela con
la natura istintuale, è di grande aiuto  comprendere
le storie come se fossimo dentro di loro, e non come
se stessero ai di fuori di noi. (C. P. Estés)



3 Giugno ore 20.30 

I L  P O T E R E  E V O C A T I V O  D E L L E  P A R O L E  S E N S U A L I

Conduce: Debora Cordeschi - Ideatrice di Eros Donna Academy 

Quando e dove: 3 giugno ore 20.30 - 23.00 a Caponago (MB)

Quota: € 20,00 

Una serata  specia le ,  un  v iagg io  a t t raverso test i

an t ich i  e  modern i ,  a l la  scoper ta  d i  paro le  che

avvo lgono,  accarezzano e  sussurrano a i  sens i .

 

D i  a lcune paro le  potra i  percep ire  l ’odore e  i l

sapore:   a lcune saranno spezia te  e  inebr ian t i  f in

ne l  profondo.  A l t re  paro le  saranno p iù

agrumate,  paro le  che t i  s tuzz icheranno,  che

nutr i ranno la  tua  fan tas ia  conducendot i  in  luogh i

lon tan i  da  mi l le  e  una not te .

 

Le paro le  sensua l i  po tranno essere profonde e

ca lde,  oppure leggere e  danzant i  come la

brezza 

d i  pr imavera,  ma saranno sempre paro le

p iacevol i ,  paro le  amiche.  

 

EROS,  FUOCO CREATIVO,  PASSIONE

Nel la  par te  ded icata  a l  labora tor io

poet ico~creat ivo ,  usera i  le  paro le  

sensua l i ,  g iochera i  con loro per  accendere,

a l imentare,  custod i re  i l  tuo  fuoco,  

i l  tuo  eros creat ivo .  

 

Un breve test  ayurved ico t i  a iu terà  ad

ident i f icare la  tua  t ipo log ia ,  a iu tandot i  a  cap ire

che t ipo  d i  rappor to  ha i  con i l  tuo  fuoco,  

i l  tuo  Eros.

L a b o r a t o r i o  n a r r a t i v o  e  p o e t i c o ~ c r e a t i v o



T a n t e  s o n o  l e  s t o r i e  c o n t e n u t e  n e l  l i b r o  " D o n n e

c h e  c o r r o n o  c o i  L u p i " ,  s o n o  s t o r i e  c h e  p a r l a n o  d i

F u o c o   C r e a t i v o ,  d i   T r a s f o r m a z i o n e ,  d i  C o n o s c e n z a

P r o f o n d a  d e i  M i s t e r i  d e l l e  C o s e ,  e  t u t t e  h a n n o

c o m e  s c o p o  q u e l l o  d i  " a d d e s t r a r e "  l e  d o n n e  v e r s o

i l  r i t o r n o  a l l a  p r o p r i a  n a t u r a  s e l v a g g i a ,  v e r s o  l a

p r o p r i a  s a g g e z z a  i n t e r i o r e  i s t i n t u a l e .

 

17 Giugno ore 20.30 

Ri tornare a Casa:  una mappa per l 'Anima.   

L a b o r a t o r i o  d i  N a r r a z i o n e  e  A r t e T e r a p i a  i s p i r a t o  a  D o n n e  

c h e  C o r r o n o  c o i  L u p i  

Quale storia ti farà
compagnia? 

Quella giusta 
per Te.

I n  q u e s t o

i n c o n t r o   e s p l o r e r e m o   u n a

s t o r i a  t r a t t a  d a l  l i b r o ,  e

t r a d u r r e m o  l e  s e n s a z i o n i

e m e r s e  i n  i m m a g i n i  e

p a r o l e .  A t t r a v e r s o  g l i

s t r u m e n t i  d e l l ' A r t e T e r a p i a ,

d e l l a  n a r r a z i o n e  e  d e l l a

s c r i t t u r a ,  l a s c e r e m o  c h e

g l i  A r c h e t i p i  s i  m a n i f e s t i n o

e  c i  p o r t i n o  i  l o r o

m e s s a g g i ,  c r e a n d o  u n a

m a p p a  p e r  l a

n o s t r a   A n i m a .

Conduce: Beatrice Trentanove

Quando e dove: 17 giugno ore 20.30 - 23.00 

a Caponago (MB)

Quota: € 20,00 

FIDATI



Il Solstizio d'Estate  è un momento

"magico", i veli tra i mondi si assottigliano,  e

diventa più semplice "acciuffare" i

messaggi che ci arrivano dall'alto. E' il

momento ideale per lasciare andare ciò

che,  giunto a maturazione, va abbandonato,

preparando lo spazio per ciò che di nuovo

dovrà giungere per noi e per i nostri nuovi

intenti.

 

I Tarocchi sono per questo una forma

meravigliosa di espressione dei propri

paesaggi interiori: agganciano i nostri

archetipi, permettendo loro di manifestarsi e

comunicare con noi. 

Lungi dall'essere usati come forma

"divinatoria", possono essere molto utili

nell'esplorare situazioni personali, nel

mettere a Fuoco aspetti di noi che vogliamo

comprendere meglio o sui quali

desideriamo uno sguardo più ampio.  

Quale momento migliore per consultarli?  

24 Giugno ore 20.30 

M E T T E R E  A  F U O C O  N U O V I  I N T E N T I  c o n  i  T A R O C C H I

L a b o r a t o r i o  d i  N a r r a z i o n e ,  S c r i t t u r a  e  T a r o c c h i  d e d i c a t o  a l

S o l s t i z i o  d ' E s t a t e   

In questo incontro imparerai a consultare i Tarocchi in modo inusuale,

unendo il potere evocativo delle IMMAGINI, la SCRITTURA e la

NARRAZIONE, per creare una tua piccola Storia Personale, porta di

accesso a nuove comprensioni. E se vorrai, potrai mettere a fuoco

un intento per abbracciare una nuova parte di te. 

Conduce: Beatrice Trentanove

Quando e dove: 17 giugno ore 20.30 - 23.00 a Caponago (MB) - Quota: € 20,00 

T a r o c c h i :
m e t t e r e  a  F u o c o

T r a s f o r m a r e
 



Esperta di eros e femminilità, insegnante di tecniche di
massaggio ayurvediche e anti stress.
Attraverso Erosdonna Academy, accompagno le donne lungo un
percorso di riscoperta, conoscenza e valorizzazione, con
l’obiettivo di creare un movimento di coscienza attiva e
condivisione attorno alla sessualità femminile e di far
cadere i tabù sessuali che ancora oggi fanno parte della
nostra cultura.
Tante donne hanno voglia di fare domande, sono curiose,
vogliono liberare il proprio istinto, ma hanno anche timore
di farlo. Lo scopo ultimo della mia professione è vedere le
donne liberate da pregiudizi e preconcetti, informate sulle
loro potenzialità, più sicure di loro e senza tabù sociali
limitanti. 
Mi piace lavorare sulla consapevolezza e sull’autostima
delle donne con atteggiamento formativo basato sulla
condivisione, la comprensione, l’accoglienza e il
supporto.Ciò accade in aula, con workshop e corsi formativi
e informativi e on-line attraverso sessioni individuali che
vanno a lavorare sulle insicurezze, sulle perplessità e sui
tanti dubbi che, ancora oggi, abbiamo.

Sono un'Artista e mi occupo di ArteTerapia da quasi
vent'anni. Nel mio percorso personale, artistico e
professionale ho compreso quanto lavorare con il Processo
Creativo legato alle immagini permetta di accedere al nostro
Potere Creativo personale in tutte le arene e gli ambiti
della nostra vita. 
La mia ricerca e il mio lavoro ruotano intorno ai temi del
Femminile e del Maschile, della fioritura, della ciclicità,
della Luce e del Buio: l'incontro tra Arte e Natura mi guida
nel conoscere il mio sè più naturale; il processo creativo
mi addestra al vivere, permettendomi di entrare sempre più
in contatto con i ritmi della mia Natura più profonda. 
Ciò che imparo dal mio creare e dal contatto con la Natura
informa anche i percorsi che conduco di ArteTerapia e
SoulCollage®. Conduco percorsi in diversi ambiti, ma la mia
passione si posa sui percorsi dedicati al Femminile,
sostenendo le donne in percorsi di crescita personale e
spirituale attraverso l'Arte. 
Il mio Intento è aiutarle a ricontattare il proprio potere
creativo e la propria autenticità, riscoprire la propria
Verità, averne fiducia e portarla nel mondo.

C H I  S I A M O
S t o r i e  i n t o r n o  a l  f u o c o

Debora Cordeschi

Beatrice Trentanove

www.beatricetrentanove.com

Beatrice Trentanove 

www.erosdonnacademy.com

Erosdonna Academy

https://www.facebook.com/beatrice.trentanove.artista/
https://www.facebook.com/erosdonnacademy/

