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" NARRAZIONE e ARTETERAPIA




Storie intorno al Fuoco

Narrazione
e ArteTeraptia

FORZA CREATIVA
Trasformazione

Calore Nucleo
EFOS Cenliie
Guarigione Rinnovamen(o

rorza Vitale . DPIrifo

Focalizzazione
DESIDERIO

www. beatricetrentanove. com



Storie intorno al Fuoco

Per 14ntens1ficare la nostra relaz1ione d1 parentela con
fa natura 1stintuale, & di grande a1uto comprendere
le stor1e come se fossimo dentro d1 loro, e non come
se stessero ai di fuori di noi. (C. P. Estés)

Sdrorie intorno al fuoco € un ciclo
di t(re incon(ri dedicato al FUOCO.,

Fuoco come potere creatlivo,
(rasformazione, gdarisione, §
calore. passione, desiderio, eros,

forza vitale, sensualifa,

focalizzazione, forza. nucleo ¢

centro.

.
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Ci sono storie che insegnano a
tenere acceso il fuoco, a
custodirlo, difenderlo, alimentarlo.

In questi incontri ascolieremo “@
delle storie. parole-lievifo che ci
faranno piu randi, ¢ affraverso
momenti esperienziali €
laboratoriali contatteremo il nosS{ro
f[uoco, accenderemo ndove
scintille., diventeremo custodi del
nostro fFuoco e del nosiro

Portere Creativo.




3 Giugno ore 20. 30

[ POTERE EVOCATIVO DELLE PAROLE SENSUALI

Laboratorio narrativo e poetico~creativo

Una serata speciale, un viasgsio affraverso [esfi
antichi € moderni, alla scoperta di parole che
avvolgono, accarezzano € S4dssdrrano ai sensi.

Di alcune parole potrai percepire | odore € il
sapore. alcune saranno sSpeziate ¢ inebrianti fin
nel profondo. Alfre parole saranno pid
asramate, parole che (i stuzzicheranno, che
ndfriranno la (ua Ffantasia conducendotfi in l[uoghi
lontani da mille e una nofte.

Le parole sensuali pofranno essere profonde ¢
calde, oppure leggere ¢ danzanti come |a
brezza

di primavera. ma saranno sempre parole
piacevoli, parole amiche.

CROS FUJOCO CREATIVO, PASSIONE
Nella parte dedicata al laboratorio
poctico~creativo, userai e parole \
sendsuali, giocherai con [oro per accendere,
alimentare, custodire il tuo fuoco,
Il fuo eros creativo.

Un breve (est ayurvedico (i aiutera ad ;
identificare |a tua (ipologia, aiutandoli a capire [
che tipo di rapporto hai con il tuo fuoco,
Il fuo Eros.

Conduce: Debora Cordeschi - Ideatrice di Eros Donna Academy /
Quando e dove: 3 giugno ore 20.30 - 23.00 a Caponago (MB) '« ;f
Quota: € 20,00



17 Giugno ore 20. 30
Ritornare a Casa: una mappa per L;A&Illllla

Laboratorio di Narrazione e ArteTerapia ispirato a Donne
che Corrono coi Lupi

Tante sono e storie contenute nel libro "Donne
che corrono coi Lupi ', sono storie che parlano di
Fuoco Creativo, di Trasformazione, di Conoscenza
Profonda dei Misteri delle Cose, e (dite hanno
come scopo quello di "addestrare” e donne VErso
il ritorno alla propria natura sclvassgia, verso |a
propria sasgsseczza interiore istintuale.

In questo Quale storia t1 fara
inconiro esploreremo dna . 0
‘ . compagnada!
storia (ratta dal libro, e \
iradurremo le sensazioni | Quella giusta
emerse in immasini e per Te.

parole. Affraverso sli

stramenti dell ArteTerapia,

della narrazione ¢ della FIDATI
scriftura, lasceremo che _

Sl Archetipi si manifestino "
e ciportino i [oro
messagyi, creando una
mappa per |a

nosira Anima.

Conduce: Beatrice Trentanove

Quando e dove: 17 giugno ore 20.30 - 23.00
a Caponago (MB)

Quota: € 20,00




24 Giugno ore 20. 30 v 5

METTERE A FUOCO NUOVE INTEN

Laboratorio di Narrazione, Scrittura e Tarocchi dedicato al
Solstizio d'Estate

I Solstizio d Estate € un momento

diventa pid semplice "accidffare |
messassi che ciarrivano dall alto. £l
momento ideale per lasciare andare cio
che, siunfo a maturazione, va abbandonato, 'K
preparando |0 spazio per cio che di nuovo
dovra giunsgere per noi € per i nos{ri nuovi
intenti.

| Tarocchi sono per questo una forma
meravigliosa di espressione dei propri
pacsagsiinteriori. aggzanciano i NoSri
archetipi. permeftendo loro di manifestarsi e ;
comunicare con noi.

Lunsi dall essere usati come forma
"divinatoria’, possono essere molo dtili
nell esplorare situazioni personali, nel Tarocchi:
mefllere a Ffuoco aspefli di noi che vosliamo
comprendere meslio o sui quali
desideriamo uno ssdardo pid ampio.

Quale momento misliore per consultarli?

mettere a Fuoco
Trasformare

N questo inconro imparerai a consdlfare i Tarocchi in modo inusdale,
unendo il potere evocalivo delle IMMAGINI [a SCRITTURA € |a
NARRAZIONE, per creare una (ua piccola dtoria Personale, porta di
accessS0o a nuove comprensioni. £ se vorrai, potrai megtere a fuoco
un intento per abbracciare una nuova parte dite.

Conduce: Beatrice Trentanove
Quando e dove: I7 giugno ore 20.30 - 23.00 a Caponago (MB) - Quota: € 20,00



Storie intorno al fuoco

Beatrice Trentanove

waw. beatricetrentanove. com

0 Beatrice Trentanove

Debora Cordeschi

Waw. erosdonnacademy. com

'E' Erosdonna Academy

S CHISTAMO

Sono un’ Artista e mi occupo di ArteTerapia da quasi

vent’ anni. Nel mio percorso personale, artistico e
professionale ho compreso gquanto lavorare con 1l Processo
Creativo legato alle immagini permetta di accedere al nostro
Potere Creativo personale in tutte le arene e gli ambiti
della nostra vita.

La mia ricerca e 10 mio lavoro ruotano intorno ai temi del
Femminile e del Maschile, della fioritura, della ciclicitq,
della Luce e del Buio: U’ incontro tra Arte e Natura mi guida
nel conoscere 1l mio s& pil naturale; 110 processo creativo
mi addestra all vivere, permettendomi di entrare sempre pid
in contatto con 1 ritmi della mia Natura pid profonda.

C10 che 1mparo dal mio creare e dal contatto con la Natura
informa anche 1 percorsi che conduco di ArteTerapia e
SoulCollage®. Conduco percorsi 1in diversti ambiti, ma la mia
passione si posa sui percorsi dedicati al Femmindle,
sostenendo le donne in percorsi di crescita personale e
spirituale attraverso 1’ Arte.

I mio Intento & atiutarle a ricontattare 11 proprio potere
creativo e la propria autenticitd, riscoprire la propria
Veritd, averne fiducia e portarla nel mondo.

Esperta di eros e femminilitd, insegnante di tecniche di
massaggio ayurvediche e anti stress.

Attraverso Erosdonna Academy, accompagno le donne lungo un
percorso di riscoperta, conoscenza e valorizzazione, con

1’ obiettivo di creare un movimento di coscienza attiva e
condivistione attorno alla sessualitd femminile e di far
cadere 1 tabl sessual1l che ancora oggi fanno parte della
nostra cultura.

Tante donne hanno voglia di fare domande, sono curiose,
vogliono liberare 11 proprio 1stinto, ma hanno anche timore
di farlo. Lo scopo ultimo della mia professione & vedere le
donne liberate da pregiudizi e preconcetti, informate sulle
foro potenzialitd, pil sicure di loro e senza tabl sociall
famitantA.

Mi piace lavorare sulla consapevolezza e sull’ autostima
delle donne con atteggiamento formativo basato sulla
condivisione, la comprensione, |’ accoglienza e 1l
supporto. C10 accade 1n aula, con workshop e corsti formativi
e informativi e on—line attraverso sessionti individuali che
vanno a lavorare sulle insticurezze, sulle perplessitd e sut
tant4 dubb4 che, ancora oggil, abbiamo.


https://www.facebook.com/beatrice.trentanove.artista/
https://www.facebook.com/erosdonnacademy/

